
   

 

  

 

LISÄÄ LIIKETTÄ - 

PYÖRÄ PYÖRIMÄÄN 
 

KUTSU 

TERVEYSLIIKUNTASEMINAARI 

27.9.2011 klo 10.00-15.45, Sibeliustalo, Lahti 

 

 

- Tilaisuus on tarkoitettu liikunta- ja hyvinvointialasta kiinnostuneille 
asiantuntijoille, yrittäjille, järjestöjen edustajille sekä tutkijoille ja 
kehittäjille.  
 

Tilaisuus on maksuton! Seminaaripäivä sisältää aamukahvitukseen, 

lounas on omakustanteinen. 

 

Ilmoittautumiset 1.9.2011 mennessä osoitteeseen 

hyvinvointiklusteri@lakes.fi. Ilmoita viestissä nimesi, organisaatio 

sekä yhteystiedot. 

 

 

Lisätietoja seminaarista: 

 

Outi Myllymaa   Sari Hänninen 

verkostokoordinaattori  kehittämispäällikkö 

KOKO-hyvinvointiverkosto  LAKES, hyvinvointiklusteri 

p. 045 127 1706  p. 050 3838 328 

outi.myllymaa@kehittamiskeskus.fi sari.hanninen@lakes.fi 

 

 

 

 

Liikunnallisiin tapaamisiin! 

 

 

 

 
* Seminaariaineisto on saatavilla tilaisuuden jälkeen osoitteista www.kokohyvinvointi.fi ja 

www.hyvinvointi.fi. Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. 

 

 

 



 
- Terveyden edistämisestä huippu- ja kilpaurheiluun 

sekä kohti uutta liiketoimintaa 
 
Terveysliikunta ja terveyden edistäminen ovat nousseet vahvasti esille EU-

tasolla.  Terveysliikunnalla nähdään olevan mahdollisuuksia nousta kansallisella 

tasolla varsinaiseksi ongelmanratkaisijaksi. Sen avulla voidaan pidentää työuria 

sekä aktiivista ja terveellistä seniori-ikää ja vähentää terveydenhoitokuluja.  

 

Liikunta-ala nähdään olevan yksi tulevaisuuden merkittävästi kasvavista 

liiketoiminta-alueista. Tämä nousee vahvasti esiin myös työ- ja 

elinkeinoministeriön kansallisen hyvinvointiverkoston alueilla, myös 

kansalaistoiminnan reunoilla syntyy yhä enemmän ammattimaista toimintaa, 

kumppanuuksia, palvelutoimintaa sekä elinkeinotoimintaa ja yrittäjyyttä. 

Kumppanuuksien kautta pyritään kehittämään liikunta-alan yrittäjyyttä, 

palvelutarjontaa ja mahdollistamaan erilaisten tarpeiden huomioiminen laajemmin 

myös huippu-urheilussa. 

 

Alueilla tarve kehittää liikunta-alaa on noussut voimakkaasti esiin. Erityisesti Lahti 

tunnetaan kansainvälisesti liikunta- ja urheilukaupunkina ja Päijät-Hämeen 

maakunta on tunnettu urheiluopistoistaan, liikuntapaikoistaan, laajasta 

yrityspohjasta ja ainutlaatuisena yhteistyönä synnytetystä maakunnallisesta 

terveysliikuntastrategiasta. 

 

Siis mistä lisää MM-mitalisteja? Uusia liiketoimintamahdollisuuksia? 

Kumppanuuksia? Asiakaslähtöisiä - yksilöllisiä liikuntapalveluja 

alueilla? 

 

L A H T I   L I I K K U U   J O – M I T E N  M U U T? 
 

Kutsumme alan asiantuntijat KOKOontumaan 

27.9.2011 klo 10.00–15.45 

Sibeliustalon Kuusi-kabinettiin Lahteen 

Tervetuloa! 

 

  Outi Myllymaa              Sari Hänninen 

  Koordinaattori                       Kehittämispäällikkö 

  KOKO-hyvinvointiverkosto        Lahden Alueen Kehittämisyhtiö Oy - LAKES 

 

O  H  J  E  L  M  A     2  7.  9. 2 0 1 1  
 

Puheenjohtajana Tuula Loikkanen, Etelä-Suomen Brysselin edustaja 

   

10–10.15  Avaus: Terveysliikunta alueellisena menestystekijänä  

 maakuntajohtaja Jari Parkkonen, Päijät-Hämeen liitto 

  

Teemana: Terveysliikunnan haasteet ja mahdollisuudet 

 

10.15–10.45 Health Related Sport Policy in EU 

 alustaja avoin 

 

10.45-11.15 Liikunta on lääkettä!  

 terveysliikunnan professori, Olli J. Heinonen, Suomen Urheiluopisto, 

 Paavo Nurmi –keskus 

 

11.15 – 11.45 Mikä on suomalaisten kunto? Vastauksena 160 000 suomalaisen 

testitulokset. Markkinointijohtaja Matti Heikkilä, Suomen Urheiluopisto, 

liikunta- ja terveysklinikka 

 

11.45 – 12.30 Lounastauko ja verkostoitumista 

   

Teemana: Liikunnasta liiketoimintaa ja uusia yhteistyömahdollisuuksia 

 

12.30 – 13.00 Liikunta-alan yrittäjyyden kehittämisstrategian toimenpideohjelma 

 projektipäällikkö, Nelli Koivisto, Aalto yliopisto, Pienyrityskeskus 

 

13.00 – 13.20 Huomisen tarpeita ja uusia mahdollisuuksia 

  johtava asiantuntija, Lea Konttinen, SITRA 

 

13.20 –13.40 Sportpolis – liikunnasta liiketoimintaa 

 projektipäällikkö Jarmo Kujanpää, Suomen urheiluopisto  

 

13.40 –14.00 Kolmas sektori hyvinvointipalveluliiketoiminnan tuottajana 

 projektipäällikkö Taneli Tiilikainen, SLU ry 

  

14.20–14.40  Case: Kumppanuudet luovat mahdollisuuksia 

 golfakatemian johtaja Reima Kaija, Tiilaaksoakatemia  

 

15.00-15.20  Tulevaisuus - huippu-urheilu yrittäjyyden näkökulmasta  

 johtaja Jukka Pekkala, Huippu-urheilun muutostyöryhmä 

  

 Keskustelua 

  

15.30–15.45 Päivän yhteenveto – suunnistetaan yhdessä 

Verkostokoordinaattori Outi Myllymaa, KOKO kansallinen 

hyvinvointiverkosto 

 

 


