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Paijat-Hameessé on terveysliikuntatoimijoista koottu neuvottelukunta, joka kehittdd maakunnallisesti
terveysliikuntaa ja antaa ehdotuksia asiantuntijaelimend terveysliikunnan toteuttamiseksi.

Jokaisella kunnalla on kuntakohtainen tai yhteinen terveysliikuntastrategia lahikunnan kanssa. Péijat-
Hameessa on maakunnalliset terveyslikuntalinjaukset, jotka ovat osana kuntien terveyslikuntastrategiaa.

Paijat-Hameessé toteutetaan maakunnallista likuntaneuvontaa, jonka tavoitteena on, ettd jokaisella
paijathamalaisella on mahdollisuus saada riittévasti tietoa terveysliikunnasta, sen toteuttamistavoista
seké vaikutuksista. Lisaksi tavoitteena on liséta ennaltaehkaisevalla tyolla paijathamaldisten aktiivista
elaméntapaa

Paijat-Hameen laaja ja hyvin hoidettu likuntapaikkaverkosto innostaa paijathamalaisia likkumaan.
Terveysliikuntapalveluita tarjotaan kuntien, kolmannen ja yksityissektorin yhteisty6né.

Paijat-Hameessé on terveysliikunnan osaamiskeskittymd, joka tarjoaa valtakunnallisesti korkeata-
soista terveysliikunnan koulutusta. Kaikki terveysliikunnan palveluketjussa mukana olevat toimijat on
koulutettu ja heilla on riittdvat valmiudet toteuttaa likuntaneuvontaa.




