Péijat-Hameen
Liikunta ja Urheilu

Terveysliikunnan seminaari

Osaamista liikkuntaneuvontaan -
toimintamalleja ja selkeytta yhteisgﬁh
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Aika torstai 15.5.2008 klo 11.30-16.00
Paikka Hiihtomuseon auditorio, Ravintola Voitto, Urheilukeskus Lahti

Koulutuksen tavoitteet ja sisadlto
Liikunnan edistaminen ja liikuntaneuvonta on terveydenhuollon ja likunnan ammattilaisten
jokapaivaista tyotd. Miten siitd tulisi entista tuloksellisempaa?
Koulutus syventaa tietoja liilkunnan vaikutuksista terveyteen ja terveysliikunnan suosituksiin.
Koulutuksessa perehdytdaan myos liikuntaneuvonnan tydkaluihin seka hyviin yhteistyémalleihin
ja toimintatapoihin terveysliikunnan edistamisessa. Liikunnan edistdéminen ja liikuntaneuvonta
on yhteisty6ta.

Kohderyhma
Laakarit, terveydenhoitajat, tydterveyshoitajat, fysioterapeutit, kuntouttajat seka muut
terveys- ja liikkunta-alan ammattilaiset, joiden tyétehtaviin kuuluu vahan liikkkuvien
liikuntaneuvonta. Seminaari sopii myds henkilgille, joiden tehtavana on terveysliikkunnan
organisointi ja kehittdminen mm. yrityksissa ja kunnissa.

Ohjelma

11.30 IImoittautuminen

12.00 Avaus
Jaana Simola, passihteeri, Pajjat-Hameen PARAS —hanke.

12.15 Liikunnan terveysvaikutukset ja suositukset seka
tydkaluja tyoikaisten liikuntaneuvontaan
Katriina Kukkonen-Harjula, LTK, dos., vanhempi tutkija, UKK-instituutti

13.30 Virkistava valipala

14.00 Yksildllisesta liikuntaneuvonnasta yhteisiin kdytantdihin — tavoitteena toimiva yhteistyd
Erja Toropainen, THM, ft, tutkija, UKK-instituutti

15.00 Liikuntaneuvonta ja LIIKU-lahete seka paikallinen yhteisty®
Tuija-Kaisa Ndrdnen, Hyvinvointipalvelut/terveysneuvonta, Lahden sosiaall- ja terveystoimi
Merja Toivonen, tycfysioterapeutti Suomen Terveystalo

15.50 Tilaisuuden paatos ja jatkosta sopiminen

Tervetuloa mukaan!

Seminaari on ilmainen ja mukaan mahtuu 80 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.
Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan pe 2.5. mennessa osoitteeseen
www.phlu.fi/seminaari tai (03)816 8750.

Seminaarin toteuttavat yhteistydssa Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry ja Paijat-Hameen PARAS —hanke.
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