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PAIJAT-HAMEESTA TERVEYSLIIKUNNAN EDELLAKAVIJA SUOMESSA

Paijat-Hameessa on julkaistu maakunnallinen terveysliikuntastrategia. Strategian aja-
tuksena on kehittdd maakunnallinen toimintatapa, jonka erilaiset toteuttamistavat kat-
tavat asukkaat eri ikaryhmisté. Strategia on myds tyovaline kunnille ja eri yhteisdille
terveysliikunnan kehittamiseksi.

Terveysliikunnalla (terveyttd edistavalla liikunnalla) tarkoitetaan kaikkea liikkuntaa, joka
yllapitaa tai edistaa terveytta riijppumatta liikunnan toteuttamistavoista tai syista. Terve-
ysliikunnassa on vain vahan haittoja tai riskeja ja siksi sen hy6tysuhde on hyva. Terve-
ysliikunnaksi luetaan myos arkiliikunta, jota on esimerkiksi liikkuminen koulussa, tydssa
tai koulu-, asiointi- ja tydmatkoilla.

Paijat-Hameen tavoitteena on nousta terveysliikunnan edellékavijaksi Suomessa mm.
kutsumalla koolle erityinen terveysliikunnan neuvottelukunta, jonka asiantuntijajasenet
antavat kehittamisehdotuksia ja neuvoja hyvisté terveysliikunnan toteuttamistavoista.
Kuntia kannustetaan laatimaan terveysliikunnan toimenpidesuunnitelma, jonka laatimi-
sessa ovat mukana niin liikkuntajarjestot kuin sosiaali- ja terveysjarjesttt, kunnan eri
toimialat ja seurakunnat.

Strategian toteuttaminen kaynnistetddn kevaan 2009 aikana osana kuntien yhteista ns.
PAKETTI-projektia.

Terveysliikuntastrategian laatiminen on osa Paijat-Hameen palvelurakenneuudistus —
projektia ja se on laadittu yhteisty6ssa maakunnan kuntien ja liikuntajarjestéjen kans-
sa. Strategian laadinnan vastuullinen taho on ollut Péijat-Hameen Liikunta- ja Urheilu

ry.

Terveysliikuntastrategian voi lukea kokonaisuudessaan netissa sivuilta
www.palvelurakenneuudistus.fi
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